أحد مدخل الصوم
من الإنجيل بحسب القدّيس يوحنّا (2/ 1-11)
1وفي اليومِ الثـالثِ كانَ في قانا الجَليلِ عُرسّ، وكانَت أُمُّ يَسوعَ هُناكَ.2فدُعيَ يَسوعُ وتلاميذُهُ إلى العُرسِ.3ونفَدَتِ الخَمرُ، فقالَت لَه أُمُّهُ ما بَقِـيَ عِندَهُم خمرٌ.4فأجابَها ما لي ولَكِ، يا ا‏مرأةُ، ما جاءَت ساعَتي بَعدُ.5فقالَت أُمُّهُ لِلخدَمِ إعمَلوا ما يأمُرُكُم بِه.6وكانَ هُناكَ سِتَّةُ أجران مِنْ حجَرٍ يتَطَهَّرُ اليَهودُ بِمائِها على عادَتِهِم، يسَعُ كُلُّ واحدٍ مِنها مِقدارَ مكيالَينِ أو ثلاثَةٍ.7فقالَ يَسوعُ لِلخدَمِ إملأُوا الأجرانَ بالماءِ. فمَلأوها حتى فاضَت8فقالَ لهُم ا‏ستَقوا الآنَ وناوِلوا رَئيسَ الوَليمَةِ. فناوَلُوهُ.9فلمَّا ذاقَ الماءَ الذي صارَ خَمرًا، وكانَ لا يَعرِفُ مِنْ أينَ جاءَتِ الخَمرُ، لكِنَّ الخدَمَ الذينَ ا‏ستَقَوا مِنهُ كانوا يَعرِفونَ، دَعا العَريسَ10وقالَ لَه جَميعُ النـاسِ يُقدِّمونَ الخَمرَ الجيِّدةَ أوّلاً، حتى إذا سكِرَ الضُّيوفُ، قَدَّموا الخَمرَ الرَّديئةَ. أمَّا أنتَ فأخَّرتَ الخَمرَ الجيِّدةَ إلى الآنَ11هذِهِ أُولى آياتِ يَسوعَ، صنَعَها في قانا الجَليلِ. فأظهَرَ مَجدَهُ، فآمَنَ بِه تلاميذُهُ.
من رسالة القدّيس بولس إلى أهل روما (14/14-23)

14وأنا عالِمٌ ومُتَيَقِّنٌ في الرَّبِّ يَسوعَ أنَّ لا شيءَ نَجِسّ في حَدِّ ذاتِهِ، ولكنَّهُ يكونُ نَجِسًا لِمَنْ يَعتَبِرُهُ نَجِسًا.15فإذا أسَأْتَ إلى أخيكَ بِما تأكُلُه، فأنتَ لا تَسلُكُ طريقَ المَحبَّةِ. فلا تَجعَلْ مِنْ طَعامِكَ سبَــبًا لِهَلاكِ مَنْ ماتَ المَسيحُ لأجلِهِ،16ولا تُعَرِّضْ ما هوَ خَيرٌ لِكلامِ السُّوءِ.17فما مَلَكوتُ اللهِ طَعامٌ وشَرابّ، بَلْ عَدْلّ وسَلامٌ وفرَحٌ في الرُّوحِ القُدُسِ.18فَمَنْ خَدَمَ المَسيحَ مِثلَ هذِهِ الخِدمَةِ نالَ رِضى اللهِ وقَبولَ النـاسِ.19فلنَطْلُبْ ما فيهِ السَّلامُ والبُنيانُ المُشتَرَكُ.20لا تَهدِمْ عمَلَ اللهِ مِنْ أجلِ الطَّعامِ. كُلُّ شيءٍ طاهِرٌ، ولكِنْ مِنَ السُّوءِ أنْ تكونَ بِما تأكُلُهُ حجَرَ عَثرةٍ لأخيكَ،21ومِنَ الخَيرِ أنْ لا تأكُلَ لَحمًا ولا تَشرَبَ خَمرًا ولا تَتناوَلَ شيئًا يَصدِمُ أخاكَ.22فا‏حتَفِظْ وا‏حفَظْ ما تُؤمِنُ بِه في هذا الأمرِ بَينَكَ وبَينَ اللهِ. هَنيئًا لِمَنْ لا يَحكُمُ على نَفسِهِ إذا عَمِلَ بِما يَراهُ حسَنًا.23أمَّا الذي يَرتابُ في ما يأكُلُ، فمَحكومٌ علَيهِ أنَّهُ لا يَعمَلُ هذا عَنْ إيمان. وكُلُّ شيءٍ لا يَصدُرُ عَنْ إيمان فَهوَ خَطيئَةٌ.

