الأحد الثالث من الصوم
من الإنجيل بحسب القدّيس لوقا (8/ 40-56)
40ولمَّا رجَعَ يَسوعُ رحَّبَت بِه الجُموعُ لأنَّهُم كانوا كُلُّهُم يَنتَظِرونَهُ.41وجاءَ إليهِ رَجُلّ ا‏سمُهُ يايرُسُ، وهوَ رَئيسُ المَجمَعِ، فا‏رتَمى على قَدَمَي يَسوعَ وتَوَسَّلَ إليهِ أنْ يدخُلَ بَيتَهُ،42لأنَّ لَهُ ا‏بنَةً واحِدةً في نحوِ الثانيةَ عَشْرَةَ مِنْ عُمرِها، أشرَفَت على الموتِ. وبَينَما هوَ ذاهِبّ، زَحَمَتْهُ الجُموعُ.43وكانَت هُناكَ ا‏مرأةٌ مُصابةٌ بِنَزْفِ الدَّمِ مِنْ ا‏ثنتَيْ عشْرَةَ سنَةً. أنفقَت كُلَّ ما تَملِكُهُ على الأطبّاءِ وما قَدِرَ أحَدٌ أنْ يَشفِـيَها.44فدَنَت مِنْ خَلْفِ يَسوعَ ولَمَسَت طَرَفَ ثوبِهِ، فوقَفَ نَزْفُ دَمِها في الحالِ.45فقالَ يَسوعُ مَنْ لَمَسَني فأنكروا كُلُّهُم، وقالَ بُطرُسُ يا مُعَلِّمُ، النـاسُ كُلُّهُم يَزحَمونَكَ ويُضايقونَكَ وتَقولُ مَنْ لَمَسَني46فقالَ يَسوعُ لَمَسني أحَدُهُم، لأنِّي شَعَرتُ بِقُوَّةٍ خَرَجت مِنِّي.47فلمّا رَأتِ المَرأةُ أنَّ أمرَها ما خَفِـيَ على يَسوعَ، جاءَت راجِفَةً وا‏رتَمَت على قَدَمَيهِ وأخبَرَتْهُ أمامَ النـاسِ كُلِّهِم لماذا لَمَستْهُ وكيفَ شُفِـيَت في الحالِ.48فقالَ لها يا ا‏بنتي، إيمانُكِ خلَّصَكِ، فا‏ذهَبـي بِسلامٍ.49وبَينَما هوَ يتكَلَّمُ، جاءَ رَسولّ مِنْ عِندِ رَئيسِ المَجمعِ فقالَ ماتَتِ ا‏بنتُكَ فلا تُزعِـجِ المُعَلِّمَ.50فسَمِعَ يَسوعُ، فقالَ ليايِرُسَ لا تَخَفْ يكفي أنْ تُؤمِنَ، فَتُشفى ا‏بنَتُكَ.51ولمَّا وصَلَ إلى البَيتِ، منَعَ الجُموعَ أنْ يَدخُلوا، ما عدا بُطرُسَ ويوحنَّا ويَعقوبَ ووالدَ الصَّبِـيَّةِ وأُمَّها.52وكانَ النـاسُ كُلُّهُم يَبكُونَ ويَندُبونَ الصَّبِـيَّة. فقالَ لهُم لا تَبكُوا، ما ماتَتِ الصَّبِـيَّةُ، لكِنَّها نائِمةٌ.53فضَحِكوا علَيهِ، لأنَّهُم كانوا يَعرِفونَ أنَّها ماتَت.54ولكِنَّهُ أخذَ بِـيَدِ الصَّبِـيَّةِ وصاحَ بِها. يا صبـيَّةُ، قُومي55فرَجَعَت رُوحُها وقامَت في الحالِ، فأمَرَ أنْ تُعطَى طَعامًا.56فتَعجَّبَ والداها، فأوصاهُما أنْ لا يُخبِرا أحدًا بِما جَرى.

من رسالة القدّيس بولس الثانية إلى أهل قورنتس (7/4-11)

4فأنا عَظيمُ الثِّقَةِ بِكُم وكثيرُ الافتِخارِ. ومعَ كُلِّ مَصاعِبِنا، فقَلبـي مُمتَلِـئٌ بِالعَزاءِ فائِضّ فَرَحًا.5فما عرَفَ جَسَدُنا الرّاحَةَ عِندَ وصولِنا إلى مكدونِـيَّةَ، بَلْ كانَت المَصاعِبُ تُواجِهُنا مِنْ كُلِّ جِهةٍ صِراعٌ في الخارِجِ ومَخاوِفُ في الدّاخِلِ.6ولكِنَّ اللهَ الذي يُعزّي المُتَّضِعينَ عَزّانا بِمَجيءِ تيطُسَ،7لا بِمَجيئِهِ فَقط، بَلْ بالعَزاءِ الذي نالَهُ مِنكم. وا‏زدادَ سُروري بِما أخبَرَنا عَنْ شَوقِكُم وحُزنِكُم وغَيرتِكم علَيَّ.8فإذا كُنتُ أحزَنتُكُم بِرِسالتي، فما أنا نادِمٌ على أنِّي كَتَبتُها. وإذا نَدِمتُ، حينَ رأيتُ أنَّها أحزَنَتكُم لَحظَةً،9فأنا أفرَحُ الآنَ، لا لأنِّي أحزَنتُكُم، بَلْ لأنَّ حُزنَكم جَعلَكُم تَتوبونَ. وهوَ حُزنٌ مِنَ اللهِ، فما نالَكُم مِنَّا أيَّةُ خَسارَةٍ.10لأنَّ الحُزنَ الذي مِنَ اللهِ يُؤدّي إلى تَوبَةٍ فيها خَلاصّ ولا ندَمَ علَيها، وأمَّا الحُزنُ الذي مِنَ الدُّنيا فيُؤدّي إلى الموتِ.11فا‏نظُروا كيفَ أدَّى هذا الحُزنُ الذي مِنَ اللهِ إلى ا‏هتِمامِكُم بِنا، بَل ا‏عتِذارِكُم وا‏ستِنكارِكُم وخَوفِكُم وشَوقِكُم وغَيرَتِكُم وعِقابِكُم وبَرهَنتُم في كُلِّ شيءٍ على أنَّكُم أبرِياءُ مِنْ كُلِّ ما حَدَثَ.
